


①ラディッシュを育てよう（親子）

～植えて ・育てて ・ 作って食して ・感謝して ・ 体作り～

年少組 年中組 年長組
①大豆を育てよう　②親子で味噌作り（親子）

③ジャガイモを育てよう
　ジャガイモ掘りをしよう
　カレーの日に食べよう

親子一緒に、大豆と米麹・食塩から
味噌をつくる体験をする

大豆を種から植えて育て、観察する

じゃがいもの入った
カレーを食べよう
( カレーの日 )

プランターに種芋を植え、グループで育てる

牛乳パックで種から育てる

②ミニキャロットを育てよう

③ジャガイモ（種芋）を植えよう

①サツマイモを育てよう
　さつまいも掘りをしよう
　いも汁を食べよう

②ミニトマトを育てて食べよう

とれたさつまいもでいも汁を作ります。
味付けは親子で作った味噌を使います。

実ったミニトマトは全園児でいただきます。

③バケツで稲を育てよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　④太巻き寿司を作ろう（親子）


