
　６月の中旬より急激に気温の高い日が続いています。日差し
も年々まぶしくなっているように感じられます。子供たちの体
調が大丈夫かと心配になる日々が続いています。
　今月も身体には厳しい天候が続きます。引き続き本園では暑
さへの対策や水分補給を実施していきます。ご家庭でも対応よ
ろしくお願いいたします。特に休日の遠出の際には十分ご配慮
ください。
　さて、一学期もあっという間に過ぎ、７月となりました。朝
顔や向日葵の花に季節を感じることが出来ます。また、食育の
一環として育てている「大豆」（年中）、「トマト」「稲」「サツマイモ」（年長）も順調に育っ
ています。

　子供たちが入園・進級して３ヶ月がたち、園やクラスにも
慣れ、生き生きと過ごす様子が多く見られるようになってき
ました。外遊びでも学年を越えた交流が見られ、年長組が年
中組・年少組の園児を手助けしている姿も見られています。
　今月は「プラネタリウム見学（年長）」「年長保育参観・囲
碁と製作」「避難訓練（全学年）」「終業式」「夏季保育」など
様々な行事が目白押しです。「夏季保育」では「スイカ割り」「ヨ
ーヨー釣り」「８月誕生会」などを計画しています。

《今月の俳句》
作者：高浜虚子（たかはま　きょし）。俳人、小説家。中学時代、同級生の河東碧梧桐を介
して正岡子規を知り、後に上京して碧梧桐とともに子規の俳句革新を援ける。明治31（1898）
年松山で刊行されていた『ホトトギス』を引き継いで経営、子規の写生主義を散文に生かし
た写生文も開拓した。その後小説家を志し、『風流懺法』（1907）等を発表。大正元（1912）
年俳壇に復帰、日本回帰の特色を持つ「花鳥諷詠」論を提唱し、生涯この信条を貫いた。昭
和 29（1954）年文化勲章受章。
季語：夏の蝶（夏）※「蝶」は春の季語です。そこで「蝶」にそれぞれの季節をかぶせて「春
の蝶」「夏の蝶」「秋の蝶」「冬の蝶」、「春の月」「夏の月」「秋の月」「冬の月」と言います。
鑑賞：一匹の蝶が、夏の日に日向に入ったり、日陰に入ったりしながら、ひらひらと飛んで
います。
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輝く太陽の下、 子供たちは元気です
～夏の蝶　日かげひなたと　飛びにけり～（：高浜虚子作）

教 育 目 標
（めざす子供の姿）

明るく　正しく　仲良く
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　今月の徳目は「布施奉仕」です。布施というのは仏教における修行の一つで、見返りを

求めずに人に与えることとされています。世間ではどうしても布施というと金銭の意味で

捉えられがちで、間違ったイメージを持っている方もいるかもしれません。しかし本来の

布施というのは、自らの持てる物を必要な人に与え受ける側も純粋な心でいただく、とい

うお釈迦様の教えです。つまりお金や物品だけではなく、気持ちや心も含まれるのです。

　そう考えると、子供たちの周りには布施の心があふれています。

　父母から注がれる無償の愛や、子供の成長を願う保育者の想いは布施の心そのものとい

えるでしょう。しかし成長には必ずつまずきがあるものです。

　大人たちが言うことを聞かない子供を疎ましく思ったり、上手くいかないことを子供の

せいにしたりすると、その途端に本来の布施とは違ってきてしまいます。難しいですね。

　本能のままに生きる子供に布施奉仕の心が大切だとお話ししてもなかなか通じません

が、例え話をしてみてはいかがでしょうか。たらいの中の水は、いくら手前に寄せても近

くに留まることはなく、逆に向こうへ押し出せば自分のもとに返ってきます。

　そのように、遊びの中でもお友だちに優しくしたら自分にその優しさが返ってくる、毎

日楽しく遊べる、そういった観点では伝えられるかもしれません。

　日常にも布施奉仕を伝えるチャンスがあふれています。玩具の貸し借りや遊びで順番を

守ることなどは、争いの種でもありますが、成長の機会でもあります。人に与えることが

できる心を育てることは、人間の輪の中で生きていくためにとても大切で、本人の財産に

もなります。優しく「どうぞ」と言える心を育てるために、日々丁寧な言葉を子供たちに

掛けてあげましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（「月刊仏教保育カリキュラム」より引用）

７月の仏教保育の目標

　布施奉仕（ふせほうし）

親切は、される側が嬉しいだけでなくする側も嬉しいものである。
この心地よい貴重な喜びを少しでも多く体験できるように心がけていこう。

いつでも誰に対しても等しく親切にすることが、
社会を明るくすることを子供たちに知らせよう。
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年長組が育てているミニトマトに

実がつき始めました。



１．６月の保育トピックス
①「にょろにょろ君・お馬さんが動いたよ！」（おもしろ理科教室：年長組）
　今年も３回の「おもしろ理科教室」を設定しました。講師は船橋市内元小学校の校長先生
（専門は理科）です。子供たちには毎年「アンパンマン先生」として紹介しています。
　第１回は６月１２日（木）でした。最初は、「紙
切り」を披露していただきました。何の変哲も
ない色紙がアンパンマン先生のはさみ裁きでみ
るみるうちに「アゲハチョウ」や「カブトムシ」、
「クワガタムシ」に変身しました。最後にお土産
としていただいたので、それぞれの保育室に飾
りました。
　次に子供たちには小さく細く切ったセロファ
ンが配られました。名前を「にょろにょろ君」
と言います。先生から「両手をしっかりこすり合わせてお願いしてね」と言われ、一生懸命
念じました。すると、にょろにょろ君が掌の上で動き始め、子供たちは目を丸くして驚き、
大興奮でした。
　最後は、工作用紙を切って馬を作りました。テーブルの上の坂道に置くと、あら不思議、
馬がパカパカと坂道を下り始めました。子供たちの興奮度は更にヒートアップ！不思議な体
験ができ、子供たちは大満足でした。

②「じゃがいもがたくさんとれたよ」（じゃがいも掘り：年中組）
　年中組は３月からプランターでじゃがいも
を育ててきました。その間、生育していく様子
をその都度観察してきました。６月５日（木）
には、プランターのじゃがいもを掘りました。
今年のじゃがいもは生育途中で病気にかかっ
てしまったせいか、思ったように生育しません
でした。それでも小ぶりながら多くの芋が出来
ていました。
　６月１７日（火）は本番の畑でのじゃがいも
掘りです。前週から猛暑に対する警戒情報が出されていたので、計画を大幅に修正し実施し
ました。今年のじゃがいもは例年よりも育ちが良く、一株に大きな芋がたくさんついている
と援農クラブの方が話してくれました。
　いよいよ子供たちによる芋掘りが始まりました。大きな芋がとれると、満面の笑みで報告
してくれました。
　その後、園に帰ってきてお昼を頂きました。帰りには持ちきれないほど重たい袋を抱えて
いる子供たちの姿が見られました。
　掘ってきたじゃがいもとプランターのじゃがいもの一部はご家庭に持ち帰りました。
　残りのじゃがいもはプランターのじゃがいもと一緒に２７日（金）の ｢カレーの日｣ に使
いました。昼食時には出来たカレーを園児全員で頂きました。おいしそうに満足げにカレー
を頬張っていました。
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③「大きいラディシュ育ちました」（年少組）
　５月１４日（水）の「親子ふれあい参観」で
は「牛乳パックにラディッシュ」を植えました
が、大きく育ったでしょうか？
　その後、園ではプランターにも植えて育てま
した。今年のラディッシュは品種をかえたせい
か、ぐんぐんと育ちました。６月１９日（木）
にみんなで収穫し、１個ずつお持ち帰りしまし
た。子供にはあまりなじみのない野菜だとは思
いますが、自分たちで育てたということもあっ
たのでしょう、大事そうに扱っていました。

④「ミュータンス菌をやっつけろ！」（虫歯予防週間：全学年）
　６月 4日から 6月１０日は ｢歯と口の健
康週間」でした。そこで園では、毎年、寸
劇とパネルシアターをとおして、歯の大切
さを指導しています。今年も年長組と年中
組はホールで学年毎に、年少組は２クラス
合同で保育室で行いました。
　３名の保育者が「歯医者さん」「子供」
「ミュータンス菌（虫歯菌）」「お母さん」役
に扮し、歯磨きの大切さ・正しい歯の磨き
方を指導しました。一度虫歯になるともう、

治らないので歯医者さんで治療してもらうことも話しました。子供たちは真剣に劇に見入り、
「ミュータンス菌は怖い」「歯磨きをしよう」と感想を話していました。
　是非ご家庭で習慣化して、虫歯予防に努めてください。

⑤「内科・歯科健診」の実施
　６月６日に内科・歯科検診を行いました。今年から歯科・内科ともに園医の先生がかわり
ましたが、例年と変わらず丁寧に検診をしていただきました。結果についてはすでに通知済
みですが、虫歯等あった方はかかりつけ医と相談の上、早めに対応してください。

⑥「父の日参観」（年中組・年長組）
　１４日（土）に行われた年中組・年長組対象の「父の日参観」には多くの保護者の皆様に
お越し頂きまして、ありがとうございました。
　まずは年長組と年中組合同で園庭でトンガリ体操と親子ふれあい体操を行いました。
　その後、年長組は園庭で親子ふれあいタイムを行い、水分補給後、保育室で自己紹介（園
児・保護者）と保護者へのプレゼント渡しを行いました。
　年中組は保育室で自己紹介（園児・保護者）、親子ふれあい遊びを行いました。最後にプ
レゼント渡しを行いました。
　保護者と子供たちが触れ合ういい機会になったのではないかと思います。

－ 4－



⑦京成船橋駅へ見学に行きました（年長組）
　６月１０日（火）、年長組が京成船橋駅へ見学に行き
ました。雨天だったので園バスに乗って出かけました。
茶色コースの子供たちは普段園バスに乗ることが少ない
ので、とても喜んでいました。
　駅では、券売機の仕組みや駅のバックヤード、きれい
に飾り付けされた自分たちのぬりえなどを見せてもらい
ました。帰りにはお土産に切符を頂き、子供たちも嬉し
そうでした。
　７月には駅員さんが幼稚園にお話をしに来てくださる予定です。

２．船橋小学校を参観しました　（幼稚園と小学校の連携の一環）　
　船橋幼稚園では幼稚園と小学校との円滑な接続を図るために、近隣の小学校と緊密に連携
を図っています。
　その一環として、５月に本園の教員が船橋小学校の授業を参観しました。今年入学した１
年生を含め、多くの本園の卒園生の小学校での様子を見学することができ、子供たちの輝い
ている笑顔に会い、元気に登校している姿に安心しました。
　また、普段は見ることのできない授業の様子も見ることができ、今後の幼稚園での保育に
ついても大変参考になりました。今後も、この取り組みを近隣の小学校でも、実施していく
予定です。

３．れんらくあれこれ　
①終業式
　７月１８日（金）です。全員お迎えになります。詳細は後日お知らせいたします。
　なお、原則とんぺいクラブはありません。利用希望の方はご相談ください。

②夏季保育について
　７月２２日（火）・２３日（水）・２４日（木）は夏季保育を行います。夏ならではの楽し
い企画を考えています。全日とも一日保育（14:10 降園）です。２２日と２４日は給食があ
ります。２３日はお弁当を持たせてください。

③個人面談を行います
　７月７日（月）～１５日（火）に「個人面談」を行います。
日程などの詳細につきましては別紙プリントをご覧ください。
　期間中、とんぺいクラブは実施します。

④夏休み中も健康観察カードで健康チェックをお願いします
　夏休み期間中の健康観察カードを配付しますので、ご家庭での健
康チェックにお役立てください。園への提出は必要ありません。
　ただし、課外クラブ・とん平クラブの当日健康カードの提出をお
願いします。
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⑤誕生会（８月）は 7月２２日（火）の「夏季保育」の中で行います
　ゼリーの代わりに、かき氷が出ます。スプーンを忘れずに持たせてください。
　なお、アレルギー等でご心配の方はご相談ください。
　＊かき氷の成分及びカロリー
　　・エネルギー　69kcal　・タンパク質 0．0ｇ　・脂質 0．0ｇ　・炭水化物１８．５ｇ
　　・食塩相当量０．０３ｇ　・内容量１０６ml　・種類別（アイス）　氷菓

⑥引渡訓練を９月１日（月）に行います。
　災害や緊急事態等が起こった場合、子供たちの生命を守るため、また安全に確実に保護者
の方に引き渡すための訓練を行います。
　バス通園の方も含め、園に迎えに来ていただき、直接お子様をお引き渡しすることが原則
です。日時を間違えないようにして、全員参加してください。詳細は後日お知らせいたします。
　なお、とん平クラブはありません。

⑦園からのお願い
　・集金袋に中袋を入れてください。
　・自家用車でのお子様の送り迎えは禁止していますので、ご協力ください。
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年少組が育てたラディッシュ（収獲済み） 年中組が育てている大豆（枝豆）

年長組が育てているバケツ稲 年長組が育てているさつまいも

食育で取り組んでいる作物が順調に育っています。



７月の行事予定　
　　１日（火）：年長保育参観（囲碁・製作 )

　　４日（金）：プレ（いちご組）

　　７日（月）：英語（年長）　個人面談①

　　８日（火）：京成電鉄電車の話（年長）プレ（いちご組）　個人面談②

　　９日（水）：誕生会　個人面談③

　１０日（木）：プラネタリウム見学（年長）　個人面談④

　１１日（金）：個人面談⑤

　１４日（月）：英語（年中）　個人面談⑥

　１５日（火）：プレ（いちご組）　個人面談⑦

　１６日（水）：避難訓練

　１７日（木）：お作法（年長）

　１８日（金）：終業式　※とんぺいクラブはお休みです

　２２日（火）：夏季保育①

　２３日（水）：夏季保育②　８月誕生会

　２４日（木）：夏季保育③

９月の行事予定

　　１日（月）：始業式　引渡訓練　※とんぺいクラブはお休みです。

　　２日（火）：一日保育開始　参観週間（～ 12 日）

　　５日（金）：プレ（いちご組）

　　６日（土）：夕涼み会

　　８日（月）：英語（年中）

　　９日（火）：囲碁（年長）　

　１５日（月）：祝日・敬老の日　※休園

　１６日（火）：プレ（いちご組）

　１７日（水）：誕生会

　１８日（木）：お作法（年長）

　２２日（月）：夕涼み会予備日 (盆踊りお披露目会 )

　２３日（火）：祝日・秋分の日　※休園

　２４日（水）：全学年保護者会

　２５日（木）：運動会予行（年少）

　２６日（金）：運動会予行（年長・年中）

　２９日（月）：英語（年長）　プレ（いちご組）

＊１０月１日（水）：運動会（年少）　　１０月３日（金）：運動会（年長・年中）

※予定が変更される場合があります。その際は早急に保護者の皆様にお知らせ致します。

◎予定変更のお知らせ

　８月生まれの誕生会は２２日（火）夏季保育①で行う予定でしたが、２３日（水）夏季保

育②に変更します。
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